Większość ludzi nie potrafi sobie nawet wyobrazić, że nagle i niespodziewanie może stać się gejzerem kreatywności 

Naukowcy odkryli, ze geniusze korzystają w czasie procesów myślenia i rozważań zarówno z logiki swojej lewej półkuli mózgowej, jak i z wyobraźni półkuli prawej. 
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Ich wspólną cechą jest wyjątkowo rozwinięta umiejętność używania wyobraźni, budowania obrazów umysłowych. W tej sytuacji można stwierdzić, że umiejętność świadomego wykorzystania i kontrolowania częstotliwości alfa pozwala na nieporównywalnie większe wykorzystanie możliwości naszego mózgu, na osiągnięcie genialności.

Tylko wyobraź sobie, że potrafisz całkowicie, w pełni i do końca skupić się na wykonywanym zajęciu. Twoja praca staje się jeszcze bardziej wydajna, a Ty masz jeszcze więcej czasu na największe przyjemności. 


Artykuł pochodzi z serwisu: www.relakscja.pl Jeszcze sprawniejszy umysł. 
