Kto jeszcze chce doświadczyć odmiennych stanów świadomości?

Przedstawione poniżej sposoby wykorzystania hipnozy (stanów głębokiego relaksu) nie zostały potwierdzone przez naukowców...

	[image: image1.jpg]



	Dzięki systematycznym ćwiczeniom medytacyjnym, wysłuchiwaniu specjalnych stereofonicznych nagrań można osiągnąć wyższą synchronizację,(...) ujawniają się zdolności parapsychiczne. 

Słownik parapsychologiczny
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Mózg jest instrumentem o zbyt wielkiej mocy, aby można go było pozostawić bez kontroli. Kiedy nauczysz się używać umysłu do jego treningu, będziesz w stanie dokonywać rzeczy niezwykłych... 

Samokontrola Umysłu Metodą Silvy Jose Silva, Philip Miele

Biofeedback doskonale pomaga w wywoływaniu świadomych snów (LD)

Z pewnością zdarzyło Ci się już, że gdy spałeś nagle zacząłeś sobie zdawać sprawę "to jest sen!" odzyskiwałeś świadomość i mogłeś robić to na co masz największą ochotę... Przepis jest zaskakująco prosty. Wieczorem na kilka minut przed położeniem się spać wejdź w głęboki relaks, wypowiedz w myślach swoją prośbę o świadomy sen. Jak napisał jeden z użytkowników Forum Biofeedback: To po prostu działa.
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